
Расписание занятий 

детского объединения «Оранжевый мяч» 

1 раз в неделю по 3 часа 2 группы 

Педагог: Гниломёдова Т.В. 

Дата Группа  Время Тема занятия Вид деятельности Ресурс Домашнее 

задание 

06.04.2020 1 15.00-15.30  

 
Совершенство 

вание 

передвижений, 

остановок, 

поворотов на 

быстроту 

выполнения. 

 

Работа с 

педагогом 

Группа в Viber 

+79171074193 
https://viber.click/779171074193 

 

 

Практическая 

работа  

.Бег по кругу. 

По сигналу 

остановка в 2 

шага. Поворот 

на 180 

градусов и бег 

в другую 

сторону. 

Бег по кругу. 

По сигналу 

остановка 

прыжком. 

Поворот на 

180 градусов и 

бег в другую 

сторону. 

15.40 -16.10 

16.20-16.50 
Самостоятельная 

работа 

Реферат по теме занятия с  

https://yandex.ru 

 

07.04.2020 2 15.00-15.30  

 
Совершенство 

вание 

передвижений, 

остановок, 

поворотов на 

быстроту 

выполнения. 

 

Работа с 

педагогом 

Группа в Viber 

+79171074193 

https://viber.click/779171074193 

 
15.40 -16.10 

16.20-16.50 
Самостоятельная 

работа 

Реферат по теме занятия с  

https://yandex.ru 

 

08.04.2020 3 15.00-15.30  

 
Совершенство 

вание 

передвижений, 

остановок, 

поворотов на 

быстроту 

выполнения. 

 

Работа с 

педагогом 

Группа в Viber 

+79171074193 

https://viber.click/779171074193 

 
15.40 -16.10 

16.20-16.50 
Самостоятельная 

работа 

Реферат по теме занятия с  

https://yandex.ru 
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