
Расписание занятий 

детского объединения «Оранжевый мяч» 

1 раз в неделю по 3 часа 3 группы 

Педагог: Долгих Н.Ю. 

Дата Групп

а  

Время Тема занятия Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее задание 

13.04.2020 1 15.00-15.30  

 
Индивидуальные 

действия: финты с 

мячом “на ведение”.  

Работа с 

педагогом 

Группа в Вайбер 9277464859, 

электронная почта 

nina.dolgix2010@yandex.ru 

 

Основные ошибки при 

выполнении показа на 

проход. 

Ответить письменно на 

вопросы.  

Когда выполняется 

штрафной бросок при 

игре в баскетбол? 

Когда выполняется один 

штрафной бросок при 

игре в баскетбол? 

Когда выполняется два 

штрафных броска при 

игре в баскетбол? 

Когда выполняется 3 

штрафных броска при 

игре в баскетбол? 

Прислать удобным 

способом (вайбер, эл. 

почта). 

15.40 -

16.10 

16.20-16.50 

Самостоятельн

ая работа 

Примерные упражнения для 

выполнения задания  
Ссылка https://youtu.be/YW5cYqcUqVY 

 
14.04.2020 2 15.00-15.30  

 
Штрафной бросок. 

Ошибки при 

выполнении штрафного 

броска. 

 

Работа с 

педагогом 

Группа в Вайбер 9277464859, 

электронная почта 

nina.dolgix2010@yandex.ru 

 
15.40 -

16.10 

16.20-16.50 

Самостоятельн

ая работа 

Примерные упражнения для 

выполнения задания  
https://youtu.be/QxWbVI1QxDg 

 
15.04.2020 3 15.00-15.30  

 
Штрафной бросок. 

Ошибки при 

выполнении штрафного 

броска. 

 

Работа с 

педагогом 

Группа в Вайбер 9277464859, 

электронная почта 

nina.dolgix2010@yandex.ru 

 
15.40 -

16.10 

16.20-16.50 

Самостоятельн

ая работа 

Примерные упражнения для 

выполнения задания  
https://youtu.be/QxWbVI1QxDg 
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Расписание занятий 

детского объединения «Оранжевый мяч» 

1 раз в неделю по 3 часа 3 группы 

Педагог: Гниломёдова Т.В. 

Дата Группа  Время Тема занятия Вид деятельности Ресурс Домашнее задание 

13.04.2020 1 15.00-15.30  

 
Обучение 

ловли и 

передачи 

мяча двумя 

руками от 

груди  

Работа с 

педагогом 

Группа в Вайбер 

+79171074193 
https://viber.click/779171074193 

 

 

Выполнить 

упражнения и 

запомнить. 

Правильно 

поставить ноги 

(носки стоп 

направлены 

вперед), колени 

согнуты. 

Руки согнуты, кисти 

направлены вперед 

в стороны. 

– передача двумя 

руками от груди – 

ловля двумя 

руками; При ловле 

руки вытянуть, 

ловить мяч 

пальцами, согнуть 

руки в локтях, мяч 

к груди. 

Рефераты по темам 

прислать на эл. 

почту 

antontana@yandex.ru 

 

15.40 -16.10 

16.20-16.50 
Самостоятельная 

работа 
Реферат по теме занятия с https://yandex.ru 

 

14.04.2020 2 15.00-15.30  

 
Обучение 

ловли и 

передачи 

мяча двумя 

руками  от 

груди 

Работа с 

педагогом 

Группа в Вайбер 

+79171074193 

https://viber.click/779171074193 

 
15.40 -16.10 

16.20-16.50 
Самостоятельная 

работа 
Реферат по теме занятия с https://yandex.ru 

 

15.04.2020 3 15.00-15.30  

 
Обучение 

ловли и 

передачи 

мяча двумя 

руками от 

груди 

Работа с 

педагогом 

Группа в Вайбер 

+79171074193 

https://viber.click/779171074193 

 
15.40 -16.10 

16.20-16.50 
Самостоятельная 

работа 
Реферат по теме занятия с https://yandex.ru 
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