
Расписание  

«Школа мяча» Парамонова Т.А. 

1 группа 3 раза в неделю по 1 ч. 

 

Дата Группа  Время Тема занятия Вид деятельности Ресурс Домашнее задание 

01.02.2022 «Школа мяча» 

1 группа 

 

19.00-19.30 

 

Ведение мяча в 

движении 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять в умении ведения  

мяч в движении. 

2. Развивать силу броска. 

3. Упражнять в забрасывании мяча 

в цель. 

Обсуждение в чате 

02.02.2022 «Школа мяча» 

1 группа 

 

19.00-19.30 

 

 

Ведение мяча в 

движении 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять в умении ведения  мяч 

в движении. 

2. Развивать силу броска. 

3. Упражнять в забрасывании мяча 

в цель. 

Обсуждение в чате 

03.02.2022 «Школа мяча» 

1 группа 

 

19.00-19.30 

 

Ведение мяча в 

движении 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять в  умении ведения  

мяч в движении. 

2. Развивать силу броска. 

3. Упражнять в забрасывании мяча 

в цель. 

Обсуждение в чате 

08.02.2022 «Школа мяча» 

1 группа 

 

19.00-19.30 Ведение мяча в 

движении 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять в  умении ведения  

мяч в движении. 

2. Развивать силу броска. 

3. Упражнять в забрасывании мяча 

в цель. 

Обсуждение в чате 

09.02.2022 «Школа мяча» 

1 группа 

 

19.00-19.30 Ведение мяча 

вокруг себя 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять в  умении ведения  

мяч вокруг себя. 

2. Развивать силу броска. 

3. Упражнять в умении ведения 

мяча в движении. 

Обсуждение в чате 

10.02.2022 «Школа мяча» 

1 группа 

 

19.00-19.30 Ведение мяча 

вокруг себя 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Практическая работа 

1. Упражнять в  умении ведения  

мяч вокруг себя. Обсуждение в чате 

https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/


Вайбер 2. Развивать силу броска. 

3. Упражнять в умении ведения 

мяча в движении. 

 

 


