
Расписание «Юный спасатель» 

Дата Группа Время Тема занятия Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее 

задание 

05.02.22 1 10.00-

10.30 

10.40-

10.55 

Индивидуальные 

средства защиты 

органов дыхания 

Работа с 

преподавателем. 

Самостоятельная  

работа 

Видеоролик 

«В Контакте» 

Мудрость 

кота 

Учебник ОБЖ-

10класс. 

Раздел 

« Гражданская 

оборона» 

05.02.22 1-А 11.10-

11.40 

11.50-

12.05 

Индивидуальные 

средства защиты 

органов дыхания 

Работа с 

преподавателем. 

Самостоятельная  

работа 

Видеоролик 

«В Контакте» 

Мудрость 

кота 

Учебник ОБЖ-

10класс. 

Раздел 

«Гражданская 

оборона» 

05.02.22 1-Б 12.20-

12.50 

13.00-

13.15 

Индивидуальные 

средства защиты 

органов дыхания 

Работа с 

преподавателем. 

Самостоятельная  

работа 

Видеоролик 

«В Контакте» 

Мудрость 

кота 

Учебник ОБЖ-

10класс. 

Раздел 

« Гражданская 

оборона» 

06.02.22 1 10.00-

10.30 

10.40-

10.55 

Индивидуальные 

средства защиты 

органов дыхания 

Работа с 

преподавателем. 

Самостоятельная  

работа 

Видеоролик 

«В Контакте» 

Мудрость 

кота 

Учебник ОБЖ-

10класс. 

Раздел 

« Гражданская 

оборона» 

06.02.22 1-А 11.10-

11.40 

11.50-

12.05 

Индивидуальные 

средства защиты 

органов дыхания 

Работа с 

преподавателем. 

Самостоятельная  

работа 

Видеоролик 

«В Контакте» 

Мудрость 

кота 

Учебник ОБЖ-

10класс. 

Раздел 

«Гражданская 

оборона» 

06.02.22 1-Б 12.20-

12.50 

13.00-

13.15 

Индивидуальные 

средства защиты 

органов дыхания 

Работа с 

преподавателем. 

Самостоятельная 

работа 

Видеоролик 

«В Контакте» 

Мудрость 

кота 

Учебник ОБЖ-

10класс. 

Раздел 

« Гражданская 

оборон» 

 

 


