
Расписание занятий 

детского объединения «Баскетбол» 

3 раза в неделю по 2 часа, 2 группы 

Педагог: Долгих Н.Ю. 

Дата Группа  Время Тема 

занятия 

Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее задание 

31.01 1, 2 18.00-

18.30 

Передвижен

ия 

Остановка 

прыжком 

. 

Работа с 

педагогом 

Электронная почта. nina.dolgix2010@yandex.ru  Самостоятельная работа. 

Найти в интернете, когда 

применяется: 

  
18.30-

19.00 

 

Самостоятель

ная работа 

50a63ac00e698242edcfa77cc9209aba4525b81cce45xWE

Bx7647x1636696248 

2.02 1, 2 18.00-

18.30 

Передвижен

ия. Прыжок 

толчком 

двух ног 

 

Работа с 

педагогом 

 Электронная почта. nina.dolgix2010@yandex.ru 

 

18.30-

19.00 

 

Самостоятель

ная работа 

4254fbcf866e4e8005ee2d0c0f6c2084cd80335d8925xWE

Bx7647x1636696381 

4.02 1, 2 18.00-

18.30 

Ловля двумя 

руками на 

месте 

 

Работа с 

педагогом 

Электронная почта. nina.dolgix2010@yandex.ru  

18.30-

19.00 

 

Самостоятель

ная работа 

39949b058da3ca84a856e758be69695107e26cc07521xWE

Bx7647x1636696454 

 

 

 

 

 



 

Дата Группа  Время Тема 

занятия 

Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее задание 

07.02 1, 2 18.00-

18.30 

Передвижен

ия. Прыжок 

толчком 

двух ног 

. 

Работа с 

педагогом 

Электронная почта. nina.dolgix2010@yandex.ru  Самостоятельная работа. 

Найти в интернете, когда 

применяется: 

  
18.30-

19.00 

 

Самостоятель

ная работа 

5https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/conspect/195917/ 

9.02 1, 2 18.00-

18.30 

Передвижен

ия. Прыжок 

толчком 

двух ног 

 

Работа с 

педагогом 

 Электронная почта. nina.dolgix2010@yandex.ru 

 

18.30-

19.00 

 

Самостоятель

ная работа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/conspect/195917/ 

11.02 1, 2 18.00-

18.30 

Прыжок 

толчком 

одной ноги  

Работа с 

педагогом 

Электронная почта. nina.dolgix2010@yandex.ru  

18.30-

19.00 

 

Самостоятель

ная работа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/conspect/195917/ 

 

 


