Tpenep-npenonasareins Jlucunsin 11.B.

Pacnincanue 3anatuit

(bU3KYyIBTYPHO-CIOPTUBHOTO 00beIuHEeHUs «Jlerkas aTieTuka

2 pa3a B HEACJIO 2 TPYIIIbI

Hara I'pynima Bpewms Tema 3ansaTus Bun Pecypc JloMaliHee 3a1anue
JeSITeTbHOCTH
31.02.22 2rp 17.00- OctaderHsIii Oer. Pabora ¢ Hcnonb3yeMblil 371€KTPOHHBIN pecype | YrpaxHeHus: Uisl  pa3BUTUSA
17.30 MeIaroromMm (BK, npesenrarust, Buaeo YouTube) | mpeirydectu:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 | 1.IlppbkKK Ha OJHOM Ha HIBYX
17.40- CamocrosTenpHas 7/conspect/290662/ HOTax
18.10 pabota 2. IIppDKKH Ha BO3BBILICHHOCTb
3. IlppDKKHU Yepe3 NpensTCTBUE
02.02.22 Irp 17.00- OctadeTrHsli Oer. Pabora ¢ Hcnonb3yeMslil 271€KTPOHHBINA pecype | YIpaXXHEHUsT [UIsl  pa3BUTHUSA
17.20 Me1aroromMm (BK, npe3senrarusi, Bumeo YouTube) | mpeirydecti:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/714 | 1.IlpspkKkK Ha OJHOM Ha NIBYX
17.30- CamocrosTenbHas 7/conspect/290662/ HOTax
17.45 paborta 2. IIppDKKH Ha BO3BBILLIEHHOCTD
3. IIpeDKKY Yepe3 MpensTCTBUE
CamocTrosATenbHas
paborta




Pacnucanue 3agatui

(bu3KYyIBTYpHO-CIOPTUBHOTO 00beiuHeHUs «Jlerkas aTieTuka». 2 pasza B HEJEIIO 2 TPYIIIbI.

Tpenep-npenonasareins Jlucunsin 11.B.

paborta

Hara I'pynima Bpewms Tema 3ansaTus Bun Pecypc JloMaliHee 3a1anue
JeSITeTbHOCTH
07.02.22 2rp 17.00- OPY co Pabora ¢ Hcnonb3yeMblil 371€KTPOHHBIN pecype | YrpaxHeHus: Uisl  pa3BUTUSA
17.30 CKaKaJIKaMH e/1arorom (BK, mpesenranusi, Buzieo YouTube) | npeiryuect:
https://www.youtube.com/watch?v=J | 1.[lpbpKKku Ha OIHOW Ha ABYX
17.40- CamocrosTenpHas ZFDbWYWf{R4 HOTax
18.10 pabota 2. IIppDKKH Ha BO3BBILICHHOCTb
3. IlppDKKHU Yepe3 NpensTCTBUE
9.02.22 Irp 17.00- OPY co Pabora ¢ Hcnonb3yeMslil 271€KTPOHHBINA pecype | YIpaXXHEHUsT [UIsl  pa3BUTHUSA
17.20 CKaKaJIKaMH I1€1arorom (BK, npe3senrarusi, Bumeo YouTube) | mpeirydecti:
https://www.youtube.com/watch?v=JZF | 1.Ilpbpkki Ha OIHOM Ha ABYX
17.30- CamocrositebHast DbWYW{R4 HOTax
17.45 paborta 2. IIppDKKH Ha BO3BBILLIEHHOCTD
3. IIpeDKKY Yepe3 MpensTCTBUE
CamocTrosATenbHas



https://www.youtube.com/watch?v=JZFDbWYWfR4
https://www.youtube.com/watch?v=JZFDbWYWfR4
https://www.youtube.com/watch?v=JZFDbWYWfR4
https://www.youtube.com/watch?v=JZFDbWYWfR4

Hara I'pynima Bpewms Tema 3ansaTus Bun Pecypc JloMaliHee 3a1anue
JeSITeTbHOCTH
10.02.22 2rp 17.00- OOII. Pabora ¢ Hcnonb3yeMblil 371€KTPOHHBIN pecype | YrpaxHeHus: Uisl  pa3BUTUSA
17.30 MemieHHBII Oer e1aroromM (BK, npesenrarust, Buaeo YouTube) | mpeirydectu:
1.ITppKKKM HA OOHOM Ha JBYX
17.40- CamocrosrensHas | blob:https://www.youtube.com/037d7 | norax
18.10 pabora 323-15bf-41b9-b694-b4c8bfh9357e | 2. IIpbikKH HA BO3BBILICHHOCTD
3. [IpbbkKHU yepe3 mpensaTcTBUE
11.02.22 Irp 17.00- OOII. Pabora ¢ Hcnonb3yeMslil 271€KTPOHHBINA pecype | YIpaXXHEHUsT [UIsl  pa3BUTHUSA
17.20 CrneuuanbHble I1€1arorom (BK, npe3senrarusi, Bumeo YouTube) | mpeirydecti:
O€eroBbIe 1.Ilppokkn Ha OJHOM Ha JIBYX
17.30- YIOPaKHEHUS] CaMocTosITebHAs https://youtu.be/xpOQjp7wBIw Horax
17.45 paborta 2. IIppDKKH Ha BO3BBILLIEHHOCTD
3. [TpbDKKYM "epe3 mpensTCTBHE
CamocrosiTenbHas

paborta




Pacnucanue 3agaTuii

(U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOTO 00beinHeHus «Jlerkas arneTuka»

3 rpynimsl

Tpenep: Hukonaera E.B

Hara I'pymma Bpems Tema 3aHaTUSA Bun Pecypce JlomaliiHee 3a1aHue
NEeSATEIbHOCTH
31.01.2022 1 14.30- | Meranue rpanHatel Pabora ¢ Baiibep. O0bsicHEHUE TEMBI, Boimonnuts:
1500 neaaroroMm LICJIK U 3aa4d 3aHITHSI 1. M.n. — o.c. Ha cuer 1 — miar
15.10- JIEBOM, PYKH Yepe3 CTOPOHBI
15.40 BBEPX-Ha3ajl, IPOTHYThCS; 2 —
CaMocCTOsTebHAS W.m; 3—4 — 710 xe ¢ marom
. o npyrou Horoil. IToBTOpUTH
paboTta Hcnonb3yeMblil 371€KTPOHHBII
3amanue 6—38 pas.
pecypc:
https://www.gto.ru/recomendatio
ns/56eacc36b5cf1c58018b4568
01.02.2022 2 14.30- | Meranue rpaHarsl Pa6ora ¢ Baii6bep. O0bsicHEHHE TEMBI, Boinonxuts:
14.10 eIaroroM [IeJTH ¥ 33]1a9H 3aHSTHS N.m. —o.c. Hacuer | —
14.20- HAKJIOH Hazax; 2 — Unp; 3 —
14.50 HAKJIOH BIIEPE]l, KOCHYThHCSI
CamMocTosTenpHas Hcnonb3yeMblil 37EKTPOHHBIN naneuamu nona; 4 — Mk
IToBToputs 3amanue 10—12 pas.
pabota pecypc
https://www.youtube.com/watch
?v=8dIX1bN8zWg
02.02.2022 1 14.30- | Meranue rpaHare, Pabora ¢ Baiibep. O0bscHEHHE TEMBI, BeimonxuTs:
15.00 pasydrBaHUe earoromMm LEJIH U 33291 3aHITHS W.1. — crolika HOT'M BPO3b, B
15.10- pYKax, BBITSHYTBIX BIIEpE],
15.40 Hcronb3yeMblit SIeKTPOHHBIN TMMHACTHHCCKA TaJIKa.
15.50- CaMoCTOSTeIbHAS pecype BBIKpYTHI IBHKEHHEM TPAMBIX
3 16.20 pabora https://www.youtube.com/watch?v= PYX Hasai M BIEPEAC
1630' 8d|leN82Wg T'MMHAaCTHUYCCKOU ITaJIKOU.

17.00

IToBTOpUTH 3amanne 8—10 pas.




03.02.2022 14.30 | Meranue rpaHatsl Pa6ota ¢ megarorom Baiibep. O0bsicHeHHE TEMBI, LIENU | BeimonHuTh:
15.00 Ha JTaJbHOCTD 3a/1a1u 3aHATHSA
15.10 N.n. — cen Ha msTKax, B
15.40 Hcnonb3yeMblil 3IEKTPOHHEIN pecype pykax HaOuBHOM Mstd. Bpocok
https://www.youtube.com/watch?v=8dIX1bN | msua u3-3a ronoss gByMs
8zWg pyKaMu BIIEPEI-BBEPX,
CamocrosiTenbHas pabora MAKCHMAIBHO OTBOJIS PYKH
Hazax. [loBroputs 3aanue
8—10 pas.
04.02.2022 14.30- MeTaHue rpaHaThl Pabora ¢ Baiibep. OObsicHEeHHE TEMBI, 1ISJIU ¥ 3aJ1a4¥ | BBIIOTHUTD:
15.00 Ha NaNbHOCTh IeJaroromMm 3aHSATHUA WN.n. — cen Ha maTKax, B
15.10- pyKax HaOMBHOM M.
15.40 Hcnonb3yemblid 2IEKTPOHHBIN pecype BpOCOK M54 H3-3a FOJIOBbI
CaMOCTOSTONbHAS https://www.youtube.com/watch?v=8dIX1bN JBYMS PYKaMH BIIEpe/i-
pabora 8zWg BBEPX, MAKCUMAJIbHO OTBOAS

pyxu Hazax. I[ToBToputh
3amanne 8—10 pas.




[Hara I'pynna Bpewms Tewma 3anaTHs Bun Pecypc Jomainee 3ananue
NEesATEIbHOCTH
07.01.2022 1 14.30- DcraderHbiii 6er Pabora ¢ Baiibep. O0bsicHEHUE TEMBI, BbIonHUTS:
15.00 HeJarorom HeM ¥ 33124 3aHATUS M.I1. — CTO¥KA, PYKH K IUIeYam,
15.10- COTHYTBIE B JIOKTSIX.
15.40 1-4 — kpyroBbIE BpallleHUs pyKaMH
CamocTosiTenbHas BIICPEI;
abora Hcnonb3yeMblil 371eKTPOHHBII
P Y . P 5-8 — MOBTOPHUTH cueT «1-4» BIIEBO.
pecypc:
https://gtonorm.ru/estafetnyj-beg/
08.02.2022 2 14.30- | Ocradernslii 6er Pabota c Baiibep. O0bscHEHHE TEMBI, BBIMOIHATS:
14.10 egaroromMm LIEJIM U 3a7a4H 3aHITUS M.I. — CTOWKA, PYKH COTHYTHI B
14.20- ITOKTSIX.
14.50 [lo xomanne «Mapii!» BBIIOJHSATH
CaMocTosTenbHas HCHOJII)?:YCMI)Iﬁ BHGKTpOHHI)II\/JI MMUTALWIO JABIKCHHS PYK, Kak IpY|
pabora pecypc Oere
https://gtonorm.ru/estafetnyj-beg/
09.02.2022 1 14.30- DcraderHslii 6er Pabora c Baiibep. O0bscHEeHNE TEMBI, BBIOIHAUTB:
15.00 negaroromMm IICIM U 3aJa4M 3aHATUS M.I1. — CTOﬁKa, PYKHU Ha 1osAce.
15.10-
. . 1-3 — 3 HakJIOHa BHpPaBO, TpaBas
15.40 Hcnonb3yeMblil 31€KTPOHHBIN pyka BHUS.
15.50- CamocTosTenpHas pecypc
3 16.20 pabora https://gtonorm.ru/estafetnyj-beg/ ~ (* ~ BEPHYTbCA B ILIL
16.30-

17.00

5-8 — mOBTOPUTH cueT «1-4»




10.02.2022 14.30 3cTadeTHbIN ber Pabota c negarorom Baiibep. OObsIcHEHHE TEMBI, TSN U BbINONHUTB:
15.00 3a/1a49u 3aHATHS
15.10 W.I. — CTOWKa, PYKH CIICTIIICHBI
' Mcnonb3yemblit 31eKTPOHHbIN pecypc BHU3Y.
15.40 .
https://gtonorm.ru/estafetnyj-beg/ 1 — HORHATH PyKH BBEPX;
CamocToaTesnbHaa paboTa 2 — HAKIIOHUTBCA BIIEPE]I,
3 — HAKJIOHUTHCS BHU3,
4 — BepHYTbCA B H.II.
11.02.2022 14.30- OcradeTHbIl Oer Pabora ¢ Baiibep. O0bsicHEeHHE TEMBI, 1ISJIU ¥ 3aJ1a4l  [BBITOJIHHUTE:
15.00 e aroromMm 3aHATHSA WI. — 0.C., PYKH CIEIUICHBI
3 15.10- BHU3Y.
15.40 Hcnonb3yemblil 3JIEKTPOHHBIN pecypc 1 .
. . — BBINIAJ IIPaBOM BIEPEL,
CaMocTosTeIbHAS https://gtonorm.ru/estafetnyj-beg/ YK BEEDX.
paborta

2 — BEpHYTHCA B U.II.

3-4 — TOBTOPHUTH cueT «1-2»
UIEBOA.




Pacnucanue 3agaTui

(bU3KYyIBTYPHO-CIOPTUBHOTO 00beiuHEeHUs «Jlerkas aTieTuka

2 paza B Heaemo 3 rpynibl. Tpenep: Jxymeesa P.B.

Hara I'pynma Bpewms Tema 3ansaTus Bun Pecypc Jomarmnee 3agaHue
JeSITeTbHOCTH
31.01.2022 1 16.00- | AkpobaTudeckue Pabota c Hcrnonb3yeMblii 371eKTPOHHBIN CocTaBHThH ¥ BBIOJIHUTH
16.30 | ynpaxHeHus 11€aroromMm pecypce (BK, npesenranus, Bugeo | KOMOMHALUIO U3
16.40- CamocrosTeapHas YouTube) aKpOOATHYECKUX YIIPAKHEHHIA
17.10 pabota https://yandex.ru/video/preview/?text
=koMOuHaIma%20u3%20akpodaruye
cknx%20ynpaxaeanii&path=wizard
&parent-reqid=1643382021425431-
16257394057671961036-vlal-2336-
vla-17-balancer-8080-BAL-
4529&wiz_type=vital&filmld=17988
/7494585653015
1.02.2022 2 15.30- Axkpobatnyeckue Pa6ora c Hcnonb3yeMblil 371€KTPOHHBII CocTaBUTb U BBINOJIHUTH
15.45 YIPaXKHEHUS 1eJ1aroromMm pecype (BK, npesenTarus, Busieo KOMOHWHAIINIO U3
15.55- CamocTrosATenbHas YouTube) aKpoOATUYECKUX YIPaXKHEHUH
16.25 pabora https://yandex.ru/video/preview/?text
=koMOuHaIma%20u3%20akpodaruye
ckux%20ynpaxuenunii&path=wizard
&parent-reqid=1643382021425431-
16257394057671961036-vlal-2336-
vla-17-balancer-8080-BAL-
4529&wiz_type=vital&filmld=17988
77494585653015
3 16.25- | Axpobarudeckue Pabora ¢ Hcrionp3yemblii 27IEKTPOHHBIH CocTtaBUTh W BBITNIOJHHTH
16.40 YIPaXHEHUS 1IEAaroromMm pecypce (BK, npesenranus, Bugeo | KOMOMHAIUIO u3
16.50- CamocrosiTenbpHas YouTube) aKpOOATHYECKUX YITPAKHEHUI
17.20 pabora https://yandex.ru/video/preview/?text=ko

MOuHanma%20u3%20axpodatnyeckux %
20ynpaxnaenuii&path=wizard&parent-
reqid=1643382021425431-
16257394057671961036-vlal-2336-vla-
17-balancer-8080-BAL-
4529&wiz_type=vital&filmld=1798877
494585653015



https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация%20из%20акробатических%20упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=1798877494585653015

2.02.2022

15.30-
16.00

16.10-
16.40

AxpobaTtuueckue
yIIpaKHEHUS

Pabora ¢
[e1aroromMm

CamMocTosTenpHas
pabota

Hcrionb3yeMblii 2J1€KTPOHHBIM
pecype (BK, npe3enTarnus, Bumeo
YouTube)
https://yandex.ru/video/preview/?text
=koMOuHaImsA+u3+akpodaTnyecKux+
ynpaxkaHenui&path=wizard&parent-
reqid=1643382021425431-
16257394057671961036-vlal-2336-
vla-17-balancer-8080-BAL-
4529&wiz_type=vital&filmld=69618
92947052497111&url=http%3A%2F
%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3
Fv%3DgHOTSyo0q71

CocTaBuTh )41 BBITIOJIHUTH
KOMOHMHAIINIO u3
aKpoOATUYECKUX YIPAKHEHUH

3.02.2022

16.00-
16.15

16.25-
16.55

AxpobaTtnyeckue
YIpaXKHEHHS

Pabora c
[earoromMm

CamocTtosTenbHas
pabora

Hcrnons3yemplii 2J1€EKTPOHHBII
pecypc (BK, npesenranus, Buaeo
YouTube)
https://yandex.ru/video/preview/?text=ko
MOMHaIMAtHU3+aKkpo0aTHUECKUX HYIIpak
HeHuii&path=wizard&parent-
reqid=1643382021425431-
16257394057671961036-vlal-2336-vla-
17-balancer-8080-BAL-
4529&wiz_type=vital&filmld=6961892
947052497111&url=http%3A%2F%2F
www.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D

gHOTSyo0g7I

CocraBUTh ¥ BBIIOJHHUTH
KOMOWHAIHAIO u3
aKpoOATUYECKUX YIPAKHEHUN

4.02.2022

16.00-
16.30

16.40-
17.10

AxpobaTtuueckue
yIpakHEHUS

PaGora ¢
[eJaroroM

CamMocTosTenpHast
pabora

Hcrnonb3yeMslii 2J1EKTPOHHBII
pecype (BK, npesenTarus, Busieo
YouTube)
https://vandex.ru/video/preview/?text=ko
MOMHANMAHU3TaKPOOATHUECKUX TYITPaK
Henuii&path=wizard&parent-
reqid=1643382021425431-
16257394057671961036-vlal-2336-vla-
I17-balancer-8080-BAL -
4529&wiz_type=vital&filmld=6961892
947052497111&url=http%3A%2F%2F
www.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D
gHOTSyo0g71

CocTaBUTh u BBIIIOJTHUTE
KOMOMHAIINIO u3
aKpoOATUYECKHX yNPaKHEHUN



https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I
https://yandex.ru/video/preview/?text=комбинация+из+акробатических+упражнений&path=wizard&parent-reqid=1643382021425431-16257394057671961036-vla1-2336-vla-l7-balancer-8080-BAL-4529&wiz_type=vital&filmId=6961892947052497111&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH0TSyo0g7I

Hara I'pynna Bpewms Tewma 3anaTHA Bun Pecypc Jomamnee 3aganue
JeSITeIIbHOCTH
7.02. 2022 1 16.00- YnpakHeHus Ha Pabota ¢ Hcnonp3yemblii 2J1EKTPOHHBIN BbInonHuTE KOMILIEKC
16.30 paBHOBecCHE MeJIaroromMm pecypce (BK, npe3enTanus, Bueo | ynpaxHeHUH Ha paBHOBECHE
16.40- CamocTosTeapHas YouTube)
17.10 pabora https://yandex.ru/video/preview/?text
=ynpaxHeHus1%201a%20paBHoBeECH
e&path=wizard&parent-
reqid=1644067943569074-
13560240063003016834-sas3-0893-
4f3-sas-17-balancer-8080-BAL-
5304&wiz_type=vital&filmld=71611
37395067397143
8.02.2022 2 15.30- VYrpaxHeHus Ha Pa6ora c Hcnonb3yeMblil 371€KTPOHHBII BrIMoTHUTE KOMITIIEKC
15.45 paBHOBeEcCHE MeJJaroromMm pecype (BK, npe3enTanus, Bugeo | yrnpaxxHeHUN HAa paBHOBECHE
15.55- CamMocTosTeabHas YouTube)
16.25 pabora https://yandex.ru/video/preview/?text
=ynpaxHenus %20Ha%20paBHOBECH
e&path=wizard&parent-
reqid=1644067943569074-
13560240063003016834-sas3-0893-
4f3-sas-17-balancer-8080-BAL-
5304&wiz_type=vital&filmld=71611
37395067397143
3 16.25- YnpaxHeHus Ha Pabora ¢ Hcrionb3yemblii 27IEKTPOHHBIH BrimonHuTh KOMILJIEKC
16.40 paBHOBeEcHE MearoromMm pecypc (BK, mpesenrarus, Bueo | ynpaKHEHUI Ha paBHOBECHE
16.50- CamocrosTenpHast YouTube)
17.20 pabora https://yandex.ru/video/preview/?text=y

npaxxuenna%20ua%20pasHosecue&pat
h=wizard&parent-
reqid=1644067943569074-
13560240063003016834-sas3-0893-413-

sas-17-balancer-8080-BAL-
5304&wiz type=vital&filmld=7161137
395067397143



https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20на%20равновесие&path=wizard&parent-reqid=1644067943569074-13560240063003016834-sas3-0893-4f3-sas-l7-balancer-8080-BAL-5304&wiz_type=vital&filmId=7161137395067397143

9.02.2022 15.30- YnpakHeHus Ha Pabota ¢ Hcnonp3yemblii 2IEKTPOHHBIN Beinonnuth KOMILIEKC
16.00 paBHOBecHE MeJIaroromMm pecype (BK, npe3enTanus, Bumeo | yrnpaxHeHUH Ha paBHOBECHE
16.10- CamocTosTenbHas YouTube)
16.40 pabora https://yandex.ru/video/preview/?text
=ynpaxHeHus1%201a%20paBHOBECH
e&path=wizard&parent-
reqid=1644067943569074-
13560240063003016834-sas3-0893-
4f3-sas-17-balancer-8080-BAL-
5304&wiz_type=vital&filmld=41845
83643162389887
10.02.2022 16.00- YupakHeHus Ha Pabota ¢ Hcnonp3yemblii 2J1€KTPOHHBIN BoinonHuth KOMILIEKC
16.15 paBHOBECHE 1eJIaroromMm pecypc (BK, npesenranus, Buaeo | ynpakKHEHUI Ha paBHOBECHE
16.25- CamocTosTeapHas YouTube)
16.55 pabora https://yandex.ru/video/preview/?text=y
npaxaeann%20ua%20pasHoBecne&pat
h=wizard&parent-
reqid=1644067943569074-
13560240063003016834-sas3-0893-4f3-
sas-17-balancer-8080-BAL -
5304&wiz_type=vital&filmld=4184583
643162389887
11.02. 16.00- YnupaxkHeHus Ha Pa6ora c Hcnonb3yemblii 21eKTPOHHBIN Boinonuuth KOMILJIEKC
2022 16.30 paBHOBECHE 1eAaroromMm pecype (BK, npesenranus, Bugeo | ynpakHeHUH Ha paBHOBeCcHE
16.40- CamocrosiTenbHast YouTube)
17.10 pabora https://yandex.ru/video/preview/?text=y

npaxxaenna%20ua%20pasHoBecue&pat
h=wizard&parent-
reqid=1644067943569074-
13560240063003016834-sas3-0893-4f3-

sas-17-balancer-8080-BAL -
5304&wiz type=vital&filmld=4184583
643162389887
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