
Расписание занятий 

детского объединения «Подвижные игры» 

2 раза в неделю по 1,5 часа, 1 группа 

Педагог: Долгих Н.Ю. 

Дата Группа  Время Тема 

занятия 

Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее задание 

15.02 1 16.30-

17.00 

Волейбол. 

Строевые 

упражнения. 

Интервал, 

дистанция, 

шеренга, 

колонна. 

Упражнения с 

мячом 

поднимание и 

опускание 

одной и двумя 

руками. 

Работа с 

педагогом 

 Электронная почта. nina.dolgix2010@yandex.ru 

 

Не предусмотрено 

17.10-

17.45 

Самостоятель

ная работа 

Ознакомиться с материалами сайта по ссылке. 

Используемый электронный ресурс 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/conspect/19

6101/ 

18.02 1 16.30-

17.00 

Строевые 

упражнения. 

Интервал, 

дистанция, 

шеренга, 

колонна. 

Упражнения с 

мячом 

поднимание и 

опускание 

одной и двумя 

руками 

Работа с 

педагогом 

Электронная почта nina.dolgix2010@yandex.ru 

 

17.10-

17.25 

Самостоятель

ная работа 

Ознакомиться с материалами сайта по ссылке. 

Используемый электронный ресурс 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/conspect/19

6101/ 

 

 


