
                                                                        Расписание занятий «Черлидинг». 

 

Педагог: Орлова О.А., 1 группа 3 часа в неделю. 

 
Дата Группа Время Тема 

занятия 

Вид деятельности Ресурс Домашнее 

занятие 

20.11.2020 1 10:00 

– 

10:30 

 

Основные 

элементы 

черлидинга 

Работа с педагогом Скайп. Объяснение темы, цели и задачи занятия Записать в 

тетрадь: 

- элементы 

черлидинга 

10:50 

– 

11:05 

 

Самостоятельная работа https://epicenter.by/all/cheer/bazovye-polozheniya-ruk-v-

cherlidinge/ 

 

 

21.11.2020 1 10:00 

– 

10:30 

 

Комбинация 

из основных 

элементов 

черлидинга 

Работа с педагогом Скайп. Объяснение темы, цели и задачи занятия Повторить 

комбинацию 

черлидинга 

10:50 

– 

11:05 

 

Самостоятельная работа https://vk.com/video39440591_456239374?list=76db4dd2

0906d6431c 
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